
Методические рекомендации по подготовке презентаций 
(для молодых ученых) 

Д.А. Новиков 
 

1. Рассказывать можно только то, о чем знаешь, как минимум, в 10 раз больше, чем 
озвучиваешь. 

2. Первый слайд должен содержать название доклада, ФИО и координаты 
(организация/подразделение, адрес электронной почты) выступающего. Правила 
хорошего тона предполагают еще указание на первом (да и на каждом) слайде названия 
мероприятия. Каждый слайд должен иметь заголовок и быть пронумерованным в формате 
1/11. 

3. Не все равно, каким программным продуктом пользоваться для подготовки 
презентации. Наиболее распространен сегодня MS PowerPoint. Но, например, если 
презентация подготовлена не в TeX, то слушатели-математики могут не воспринять доклад 
всерьез. 

4. Презентация начинается с аннотации, где на одном-двух слайдах дается 
представление, о чем пойдет речь. Большая часть презентаций требует оглашения 
структуры. При использовании TeX для макетирования стандартный шаблон предполагает 
отображение структуры разделов презентации с подсветкой текущего раздела на каждой 
странице, что стало уже стандартом де факто. 

5. Презентация не заменяет, а дополняет доклад. Не надо писать на слайдах то, что 
Вы собираетесь сказать словами. Обратное тоже верно: при докладе ни-когда не 
зачитывайте текст со слайда! Возможное исключение – если презентация по-английски, и 
Вы не уверены в Вашем устном английском, имеет смысл сделать слайды 
самодостаточными, вынеся на них весь (слегка сокращенный) текст доклада. 

6. Оптимальная скорость переключения — один слайд за 1–2 минуты, на лекциях — 
до 5 минут. Для кратких выступлений допустимо два слайда в минуту, но не быстрее. 
Слушатели должны успеть воспринять информацию и со слайда, и на слух. 
«Универсальная» оценка – число слайдов равно продолжительности выступления в 
минутах. 

7. Размер шрифта основного текста – не менее 16pt, заголовки  20 pt. Наиболее 
читабельным является Arial. Оформляйте все слайды в едином стиле (в TeX многое из 
упомянутого делается «автоматически»). 

8. Не перегружайте слайд информацией. Не делайте много мелкого текста. При 
подготовке презентации рекомендуется в максимальной степени использовать графики, 
схемы, диаграммы и модели с их кратким описанием. Фотографии и рисунки делают 
представляемую информацию более интересной и помогают удерживать внимание 
аудитории, давая возможность ясно понять суть предмета. Длинные перечисления или 
большие таблицы с числами бессмысленны – лучше постройте графики. 

9. Имеет смысл быть аккуратным. Неряшливо сделанные слайды (разнобой в 
шрифтах и отступах, ошибки и опечатки) вызывают подозрение, что и к содержательным 
вопросам докладчик подошёл спустя рукава. Готовую презентацию надо просмотреть 
внимательно несколько раз «свежим» взглядом; каждый раз будете находить по несколько 
опечаток, ошибок или «некрасивостей». Особенно стоит обратить внимание на заголовок, 
набранный заглавными буквами. MS Office зачастую не проверяет орфографию в таких 
сло-вах. 

10. Если Вы чувствуете себя хоть немного неуверенно перед аудиторией, или 
выступление очень ответственное, то напишите и выучите свою речь наизусть. 
Озвучивание одной страницы (формат А4, шрифт 14pt, полуторный интервал) занимает 2 
минуты. Потренируйтесь выступать с вашей презентацией. Пусть кто-то послушает и 
скажет Ваши ошибки, впечатление о выступлении, что интересно, что непонятно, как Вы 
выглядели. 

11. Следите за временем! 
12. Речь и слайды не должны совпадать, тогда презентация станет «объём-ной». Речь 

должна быть более популярна и образна. Слайды могут содержать больше «технических» 
подробностей: формулы, схемы, таблицы, графики. Всегда подписывайте оси (какая 
переменная и ее размерность). 



13. Нельзя читать формулы и обозначения («икс», «зет и джитое с тильдой» и т.п.) – 
рассказывайте на качественном уровне! Возможное исключение – рассказ на рабочем 
семинаре перед коллегами «технических» результатов. 

14. Первые же фразы должны интриговать. Например, можно сказать о том, насколько 
сложной или насколько важной является данная задача, или о том, насколько 
неожиданным будет решение — это позволит удержать внимание слу-шателей до конца. 
Но тогда концовка действительно должна оказаться нетривиальной — иначе слушатель 
будет разочарован. Запомните, у Вас только 20 секунд в начале доклада для того, чтобы 
привлечь внимание слушателей. Если за это время не прозвучит нечто поистине 
интригующее (или хотя бы хорошая шутка), вернуть внимание будет очень сложно. 

15. Люди лучше запоминают то, что увидели последним!  
16. В серьёзных научных презентациях не следует использовать эффекты анимации и 

излишнее «украшательство».  
17. Заранее продумайте возможные проблемы с техникой. Заранее скопи-руйте на 

рабочий стол файл с презентацией и проверьте, как он работает, с первого до последнего 
слайда. Обязательно имейте при себе копию презентации на флэш-карте. Проверьте, нет 
ли проблем с отображением русских шрифтов и формул. Целесообразно иметь при себе 
как PPT презентацию (в случае подготовки презентации в MS Office), так и PDF версию (но 
показ PDF версии презентации автоматически налагает ограничения на используемые 
визуальные эффекты). 
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